У верблюда два горба, потому что жизнь - борьба.

 Как я бросил курить. Ну, во первых, как я начал курить.

Пропуская первые сигареты в начальном школьном возрасте, начну вам рассказывать с момента, когда вдыхание табачного дыма стало постоянным, регулярным, ежедневным, необходимым и достигло пачки в день. Этот момент наступил лет в пятнадцать. Я маскировался тогда под слесаря или 

сантехника, уже не помню, изображал, что работаю в одном большом цехе одного большого завода по ремонту стиральных машин, на котором просто присесть и отдохнуть, нельзя. Считалось дурным тоном. Но вот если ты в этот момент в зубах 

держал сигарету, то начальство сразу понимало, что у рабочего перекур, и не выдергивалось. Поэтому курили все и да же те, кто до этого никогда не курил. 

Кроме тех, кому по каким-то обстоятельствам было, мягко выражаясь, плевать на начальство. У нас, бригадир не курил - начальство перед ним танцевало на задних лапках, брэкданс.

Вот так пришлось курить часто и много. А денег на курево не хватало. Поэтому я покупал всякую разную дрянь: «Ватра», «Беломор» и даже «Черноморские» - которую называли «Смерть водолаза» , очень сильная гадость за 11 коп., от которой легкие сворачивались в трубочку.

Так я подсел.

Прошло семь-восемь лет, и вдруг я осознал себя дымящим не только не под влиянием коллектива, но даже уже и в другом коллективе и дома. Я понял, что прекратить я не могу.

Попыток, конечно, было достаточно, и Марк Твен в разных вариантах весело излагал мне через моих знакомых: курящими, не курящими, и теми, кто-то курил, то не курил, советы и рецепты.

Что пробовал:

  - есть леденцы, ириски, семечки, в больших 
    количествах; 

  - жевать жевательную резинку; 

  - курить, вместо сигарет, листья эвкалипта; 

  - уменьшать количество сигарет до одной в день; 

  - курить до половины, до 1/3; 

  - не носить с собой спичек и зажигалок, сигарет; 

  - брать определённое количество сигарет на целый        
    день; 
  - пропитывать сигареты молоком; 

  - не брать вообще ничего, да же деньги; 

Я умудрился не курить:

- 3 месяца - 1 раз;

- 2-3 недели - несколько раз;

- 1-3 дня - очень много раз.

Так я и жил, поживал. Моя жизнь время от времени была сплошная борьба. Некоторые моменты этой борьбы были очень эффектны. Но случилось чудо. Я вам расскажу может кому-нибудь пригодится...

Как то механически, не веря в успех, я несколько вечеров подряд, когда ложился спать, читал молитву к Ангелу-Хранителю и просил его избавить меня от 

никотиновой зависимости и пристрастия к курению табака.

Все. Весь секрет. Дураки могут смеяться.

А для остальных - вот текст молитвы:
Ангеле Божий, Хранителю мой святый,

на соблюдение мне от Бога с небесе данный!

Прилежно молю Тя:

Ты мя днесь просвети, и от всякого зла сохрани,

ко благому деянию настави, и на путь спасения направи.

Я повторял просьбу после этой молитвы перед сном, дня три-четыре подряд, может быть, пять.

Потом мне приснился сон. Я держал в руках огромный мокрый окурок, который только что выловил из ручья. Окурок был длиной где-то чуть меньше полуметра и толщиной в руку. Я никогда в жизни не видел ничего более мерзкого.
Прошло четыре с лишним года. Мне до сих пор противно, когда я вспоминаю этот сон. С тех пор мне отвратителен запах табака.

Мне ни разу больше не хотелось курить.

Ни разу. Никогда.

[image: image1.jpg]


