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Международные соревнования
по плаванию в холодной воде

«Зейская миля-2008»
положение – вызов

«О проведении 11-12 октября 2008 года вторых Международных соревнований по плаванию в холодной и ледяной воде в г. Благовещенске 
на реке Зея»

· г. Благовещенск 2008 год

· В городе Благовещенске постоянно проводятся соревнования по плаванию в холодной и ледяной воде различного ранга, в которых принимают участие пловцы из других городов России. Спортсмены Амурской области регулярно, на протяжении трех лет участвуют в соревнованиях, проводимых в КНР. Между Федерацией «АКВАЙС-спорт» и Всекитайской Ассоциацией зимнего плавания установлены постоянные, деловые отношения, китайские спортсмены неоднократно принимали участие в соревнованиях, проводимых в городе Благовещенске, в октябре 2007 года в Благовещенске успешно проведены Международные соревнования по плаванию в холодной воде, в которых приняли участии около 30 спортсменов из КНР. В связи с изложенным, Президиумом АРОО «Федерация «АКВАЙС-спорт» решено провести в 2008 году в Благовещенске вторые Международные соревнования по плаванию в холодной воде и ледяной воде с участием спортсменов из различных городов России и провинций Китая. Акватория и материальная база города позволяют проведение соревнований такого ранга.

1. Цели и задачи;

- привлечение жителей Благовещенска, Амурской области и других регионов к здоровому образу жизни через закаливание в холодной воде;

- популяризация плавания в холодной и ледяной воде, как высшей формы закаливания среди всех слоев населения, демонстрация резервных возможностей организма;

- совершенствование и научное обоснование нормативов «АКВАЙС-спорта», правил проведения соревнований по плаванию в открытых водоемах в холодной и ледяной воде и их судейства. 

2. Права на проведение

Право на проведение соревнований принадлежит Амурской региональной общественной организации «Федерация «АКВАЙС-спорт».
3. Календарь соревнований:

Соревнования проводятся 11-12 октября 2008 года в г. Благовещенске Амурской области, на реке Зея.

Наименование

мероприятий
Сроки

проведения
Место

проведения
Количество

участников

Показательный заплыв на 50 м

(без учета времени) 

Эстафета и заплывы на 50 м

Заплыв на 500 м
11 октября


река Зея, 

затон «Техучастка», 

база яхт-клуба  

«Командор»
25-30

80-100

80-100

Заплыв на 1200 м

Заплыв на 3000 м
12 октября


река Зея

от ул. Амурской 

до затона «Техучастка»

от ул. Литейной 

до затона «Техучастка»
35-40

20-25

4. Обеспечение безопасности участников и зрителей 
Безопасность участников и зрителей на соревнованиях обеспечивают: УВД г. Благовещенска, ПСО УГУ и ЧС по Амурской области, ГО и ЧС г. Благовещенска, ГИМС, медицина катастроф, спасательная служба АРОО «Федерация «АКВАЙС-спорт».

5. Страхование участников 
Страхование спортсменов возложено на самих участников чемпионата, пловцы соревнуются на свой страх и риск и несут личную ответственность за свое здоровье. 

6. Классификация соревнований 
Вид соревнований – лично-командный чемпионат.
7. Организаторы и проводящие организации 

Соревнования проводятся Амурской региональной общественной организацией «Федерация «АКВАЙС-спорт» при поддержке управления по физической культуре и спорту Правительства Амурской области, управления по физической культуре, спорту и туризму Администрации города Благовещенска.

Общее руководство проведением соревнований осуществляет главная судейская коллегия АРОО «Федерация «АКВАЙС-спорт».

8. Требования к участникам спортивных мероприятий и условия допуска

К соревнованиям допускаются члены клубов, секций, федераций плавания в холодной воде, жители городов Российской Федерации, Китайской Народной Республики и других стран, подавшие заявку (Приложение 1,2) и получившие приглашение на участие в соревнованиях, годные по состоянию здоровья к плаванию в холодной воде (подтверждается справкой врача).
Состав команды от одного региона (города, общественной организации) четыре человека: 3 мужчины и 1 женщина. В состав делегации может быть включены большее количество спортсменов, представитель и тренер. При подведении итогов учитываются результаты 4-х спортсменов, указанных в заявке команды, остальные выступают в личном зачете.

Могут быть сформированы сборные команды из пловцов, подавших личные заявки и прибывших для участия в чемпионате до начала судейской коллегии 11 октября 2008 года. 

От одного региона (города, общественной организации) может участвовать несколько команд, однако, при подведении итогов, зачитывается время одной команды, результаты остальных команд этой организации не зачитываются. Каждый участник соревнований может быть включен в состав только одной команды, либо выступать в личном зачете.

Участники чемпионата могут выступать в 5-ти видах программы:

- в эстафете 4х50 метров;

- в заплыве на 50 метров вольным стилем (кролем);

- в заплыве на 50 метров брассом;

- в марафонском заплыве на 500 метров;

- в марафонском заплыве на 1200 или 3000 метров.

Для членов команды региона (города, общественной организации) обязательное участие в заплывах на 50 метров кролем, 50 метров брассом и 500 метров.

Все заплывы являются финальными, отборочных заплывов нет.

Состав команды для эстафеты: 3 мужчины и 1 женщина (2 мужчины и 2 женщины). В исключительных случаях, по решению судейской коллегии, состав команды может быть иным.

Среди участников заплывов на 50 и 500 метров устанавливаются 6 возрастных групп:

· - первая – до 20 лет (1988 г.р. и младше);

· - вторая – от 21 до 30 лет (1987 – 1978 г.р.);

· - третья – от 31 до 40 лет (1977-1068 г.р.);

· - четвертая – от 41 до 50 лет (1967-1958 г.р.);

· - пятая - от 51 до 60 лет (1957-1948 г.р.);

· - шестая от 61 лет (1947 г.р. и старше).

В марафонском заплыве на 1200 или 3000 метров могут принять участие только пловцы, принимавшие участие в заплыве на 500 метров и успешно закончившие эту дистанцию.

· Среди участников марафонских заплывов на 1200 и 3000 метров устанавливается 3 возрастные группы:

· - первая – до 30 лет (1978 г.р. и младше);

· вторая – от 31 до 45 лет (1977 – 1963 г.р.);

· третья – от 46 лет (1962 г.р. и старше).

Во всех видах программы пловцы могут плыть произвольным стилем (за исключением заплывов на 50 метров вольным стилем и 50 метров брассом). 

Возрастная категория участника устанавливается по году рождения, вне зависимости от количества полных лет.

9. Программа спортивного мероприятия

11 октября (суббота)

09-00 - 11-00 – приезд, регистрация участников соревнований, общие мероприятия по подготовке соревнований, работа судейской коллегии и мандатной комиссии, проведение жеребьевки;

11-00 – торжественное открытие Чемпионата;

11-30 – заплыв на 50 метров (вольный стиль (кроль), брасс);

12-00 – показательный заплыв на 50 метров (без учета времени);

13-00 – эстафета 4х50 метров; 

15-30 – старт соревнований на 500 метров.

12 октября (воскресенье)

11-00 – сбор участников соревнований на пляже в затоне «Техучастка», построение, инструктаж, отъезд на место старта марафонского заплыва 1200 и на 3000 метров (Зейский пляж в районе ул. Амурской и ул. Литейной соответственно);

12-00 – старт марафонского заплыва на 1200 метров;

12-20 – старт марафонского заплыва  на 3000 метров;

10. Условия подведения итогов

В соответствии с результатами в заплывах на 50 метров вольным стилем (кролем), на 50 метров брассом, и на 500 метров, определяются призеры на каждой дистанции, отдельно среди мужчин и женщин в своих возрастных группах.

Подведение командных итогов по балльной системе. За 1 место – 1 балл, за 2 место - 2 балла, 3 место – 3 балла и т.д. 

В соответствии с этим, по результатам заплывов на 50 метров кролем, 50 метров брассом и 500 метров, определяются команды победительницы, занявшие первое, второе и третье места, побеждает команда, набравшая меньшее количество баллов. При равном количестве набранных баллов, побеждает команда, в которой больше первых мест. В зачет идут 10 лучших результатов членов заявленной команды.

По результатам марафонских заплывов на 1200 и 3000 метров итоги подводятся отдельно на каждой дистанции, эти дистанции обязательными не являются, при подведении итогов личного и командного первенства не учитываются.

11.  Награждение


Участники, занявшие первое, второе и третье места на дистанциях: 50 метров вольным стилем (кролем), 50 метров брассом и 500 метров среди мужчин и среди женщин в своих возрастных группах награждаются медалями, дипломами и памятными призами.

Команды, занявшие первое, второе и третье места в эстафете награждаются медалями, дипломами и памятными призами.


Команды, занявшие первое, второе и третье места награждаются кубками, дипломами и памятными призами.

Победители марафонских заплывов на 1200 и 3000 метров, занявшие первое, второе и третье места, среди мужчин и среди женщин в своих возрастных группах награждаются медалями, дипломами и ценными призами. Всем участникам этих марафонских заплывов вручаются памятные медали.

Грамотами и памятными подарками награждаются самый младший и самый старший участники соревнований. Учрежден приз «За волю к победе».

12. Условия финансирования

Расходы, связанные с проведением соревнования несут:

Управление по физической культуре и спорту администрации Амурской области:

- автотранспорт (автобус на 35-40 посадочных мест) 10-12 октября, рекламное обеспечение;
Управление по физической культуре, спорту и туризму администрации г. Благовещенска:

- расходы, связанные с оплатой судейской бригады, рабочей группы по подготовке соревнований (установка палаток, печей, заготовка дров, установка вспомогательного спортивного оборудования, разметка дорожек и т.д.)

- 38 комплектов медалей призерам, 40 памятных медалей, 130 дипломов, три кубка;

Амурская региональная федерация «АКВАЙС -  спорт»:

- восстановительные мероприятия после марафонского заплыва (согревающее оборудование, горячий чай);

Центр развития спорта в Амурской области: расходы, связанные с проживанием иностранных участников соревнований;

Спонсоры: призы, значки и вымпелы участникам соревнований, др. текущие расходы;

Участники соревнований:

- проезд до г. Благовещенска и обратно, проживание до 11 октября 2008 года;

- проживание в гостинице 11 – 12 октября – 400 руб. в сутки;

- питание 250 руб. в сутки; 

- стартовый взнос в сумме 300 рублей вносит каждый участник соревнований.

13.  Заявки на участие

Предварительные заявки на участие в соревнованиях подаются в офис Амурской региональной федерации «АКВАЙС-спорт»: 675000 г. Благовещенск Амурской области, ул. Пионерская, 147 к. 75, тел./факс (4162) 516270. 


О своем участии в соревнованиях необходимо сообщить не позднее, чем за 20 дней до начала соревнований, то есть до 21 сентября 2008 года.

Заявки о сборных командах должны быть поданы для рассмотрения на судейской коллегии не позднее 10 часов 11 октября 2008 года.
Вопросы, упущенные в данном Положении, будут рассмотрены на заседании судейской коллегии 11 октября 2008 г. в 10-00.

Принимая во внимание сезонные колебания температуры воды и воздуха, дистанции от 500 метров и больше могут быть незначительно изменены. 

Контактные телефоны и адреса организаторов соревнований: 

675000 РФ, Амурская область, г. Благовещенск, ул. Артиллерийская, 8, 

Управление по физической культуре и спорту Правительства Амурской области, тел/факс 8(4162)527356, е-mail: oblsportkom@amur.ru.

Начальник Управления Тихонов Эдуард Григорьевич.

АРОО «Федерация «АКВАЙС-спорт»: председатель Президиума Брылин Александр Викторович, тел. 89622849040, 89145590926,  руководитель соревнований Дегтярев Олег Тимофеевич, тел. 89622859390.
Руководитель открытого чемпионата Благовещенска

по плаванию в холодной и ледяной воде                                                                 О.Т. Дегтярев 

11 августа 2008 года

