Спортивное  зимнее плавание – здоровье, спорт, наука, образ жизни!

ОРГКОМИТЕТ
проведения марафонского научно-исследовательского 340 км заплыва в ледяной воде
Белого моря и 180 км Онежского озера, посвященного 300-летию М.В.Ломоносова 
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123098 г.Москва, ул.Бочвара, 15-50, т/факс: (495) 499- 193-64-49, E-mail: umcsa@yandex.ru, www: umcsa.narod.ru
П Р И Г Л А Ш Е Н И Е – В Ы З О В 

УВАЖАЕМЫЙ  (АЯ)  

                                  







                                 Федерация спортивного зимнего плавания (Аквайс Спорта) России и Форум «Олимпийская Дружба» 
приглашают Вас лично и команду  4 чел. для участия в 520 км марафонском  эстафетном заплыве по Белому морю и Онежскому озеру 2-го этапа Проекта, посвящённого 300 – летию  М. Ломоносова  с 17 по 27.09. 2009г.
Организаторы: Администрация Архангельской области, губернатор                   Михальчук И.Ф.
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                   РО «Клуб Адмиралов», г.Москва, председатель                               Куроедов В.И.
                   Северный Флот ВМФ РФ, Командующий                                             Максимов Н.М.

                   Президент МА МЗП и ФЗ СЗПР, Сопредседатель Оргкомитета Гребёнкин В.С.                
   Детско-Юношеский Форум «Олимпийская Дружба»                      Лобанов Д.Г..

                                                                                                                                                                                                                                                       ПРОГРАММА  ЗАПЛЫВА:     
	1. Архангельск. Сбор, регистрация и размещение участников на корабле, фоновое обследование.      

2.Архангельск. Научная конференция «Великий русский учёный, исследователь, изобретатель,                  
   художник, поэт и Человек – М.В. Ломоносов». 
3.Пресс – конференция «300 –летию посвящается!». Патриотическая акция: «Духовность. Нрав-

   ственность. Патриотизм», возложение Венков Памяти: «65-летию Победы», М.Ломоносову и 

   Юнгам Северного Флота.
4. Работа выставки «Человек и Холод» и фото-выставки регионов «Здоровая нация – Великая 
    Россия!».  Культурная программа «Архангельск – столица Поморского края».

5. Северодвинск. Размещение на т/х и занятия с обеспечивающими заплыв службами и блоками.
6. Северодвинск. Встреча с руководством и сотрудниками «Севмаша». Показательный массовый 
     заплыв айсменов России. Культурная программа.                 
	17 .09
17.09
17.09
17.09
17.09

18.09

	7. Северодвинск. Старт 340 км марафонского заплыва по Белому морю.
8. Белое море. Выполнение заплыва по маршруту: Северодвинск-Соловки-Беломорск. Акция 

    Памяти: «Остановись!Поклонись!Вспомни!», возложение Венков Памяти: «65-летию Победы!» 
    по маршруту заплыва погибшим  экипажам кораблей в ВОВ. Оздоровительная акция: «Здоровье. 
    Спорт. Образ жизни». Проведение семинара с участниками заплыва «Школа ЗОЖ».
9. Арх.Соловецкий. п.Соловецкий. Возложение Венков Памяти  погибшим в ВОВ. Экскурсия по Соловецкому Кремлю. Следование по маршруту до Беломорска.
10. г.Беломорск – торжественный  Финиш марафонского заплыва. Митинг «75 –лет открытия 
    Беломорско – Балтийского канала». Возложение «Венков памяти» «каналоармейцам».
11.Перевозка участников автобусом до г.Повенец.
12.г.Повенец – Старт 180 км марафонского заплыва по Онежскому озеру.
13.Следование по маршруту. Посещение культ-исторических мест, возложение Венков Памяти.
14.г.Петрозаводск – торжественный  Финиш марафонского заплыва.
15.  Подведение итогов заплыва. Награждение участников Акции.  Пресс – конференция по ито-

      гам  Заплыва   Культурная программа.  Разъезд участников экспедиции и заплыва.
	15.00

18.09
18-22.09
21.09

22.09

22-23.09

23.09
27.09

27-28.09




Оргкомитет обеспечивает: размещение, работу служб и МТО  заплыва, фрахт т/х, стоимость участия:  для членов  ФЗ СЗПР -  8000,  для остальных участников – 15 000 руб.  Оплата при регистрации.  Проезд участников  за свой счет или командирующих организаций. Всем пловцам иметь справки от врача о состоянии здоровья! Подробно об экспедиции:  WWW:  umcsa. narod. ru.  Подтверждение участия в заплыве (заявка)  ОБЯЗАТЕЛЬНО  до   10  сентября  2009г. !!!             Связь  с Оргкомитетом:   по тел/факсу: (495) 499 1936449;  8 926 603 37 16 ( или 17 ), e-mail: umcsa @ yandex.ru.                                                                                                                                                                                                                                  
ОРГКОМИТЕТ ЗАПЛЫВА
ПРИГЛАШЕНИЕ – ВЫЗОВ №              ДАТА ОТПРАВКИ
