Спортивное зимнее плавание «Аквайс*Спорт»– здоровье, спорт, наука, образ жизни!

[image: image1.jpg]


[image: image2.jpg]


[image: image3.png]


[image: image4.jpg]


[image: image5.jpg]


[image: image6.jpg]L

u?$7~.{_ /':"
T
o

Aiijiis

£

"/
57
2,




[image: image7.jpg]neTckuin Gopym

onumnuiicKaa apyx6a




123098 г.Москва, ул.Бочвара, 15-50, т/факс: (499) 193-64-49, E-mail: umcsa@yandex.ru, www: umcsa.narod.ru
65 – летию  Великой Победы посвящается !

П Р Е С С – Р Е Л И З
Общероссийская общественная спортивная организация «Федерация закаливания  и спортивного зимнего плавания (Аквайс-Спорта) России», включающая 62 региона, при участии  АДМИНИСТРАЦИИ ПРЕЗИДЕНТА РОССИИ
ПРОВЕЛИ с 24 по 30 января 2010 года V Чемпионат России по Аквайс-Спорту!
 г.Анапа, п.Сукко, Краснодарский край на Черном море на базе  ФДЦ «Смена».
М/усл.: Тводы: - 1..0°С (бассейн), +5…+6°С (море), Т возд.: -23…-7°С, V в. до 20 м/с.
       В соревнованиях участвовали айсмены из 38 городов 21 региона России, Украины и Молдавии, всего 97 чел., мужчин - 64, женщин -33. Возраст участников среди мужчин  и женщин от 70 до 8 лет, 12 детей до 15 лет из г.Волгограда -9, из Анапы -1,из МО-2.    В Программе Чемпионата прошли соревнования на: 25, 50, 50(бр), 100 м, эстафеты 4х50  и 4х25 м – в бассейне с морской водой, заплыв  в  море – М. и Ж. - 10 мин.,в/с. 
Победители в командном первенстве стали команды взрослых и детских :
1 место – Мурм. обл., к-н  С. Макаренко                1 место- г.Волгоград, к-н М.Корецкая
2 место –Респ. Карелия, к-н Г.Крикунов                  2 место- сборная Анапы, МО и
3 место – Краснодар.кр. к-н Тарасов А.                               г. Волгограда   к-н М.Кабирова
Абсолютными победителями стали: среди М.- Алексей Кичуткин(г.Мурманск), среди Ж.- Артемьева Екатерина (г.Петрозаводск, Карелия), у детей - Мария Кабирова (Анапа)
                              Лучшие результаты в ледяной воде показали: 

	Мужчины-100 м, в/ стиль:

Мелихов Михаил (г.Мурманск)   -  1.08.42
Кичуткин Алексей (г.Мурманск)  -  1.08.69
Кравченко Игорь (Украина)           - 1.10.07

	Женщины-100 м, в/ стиль:
Артемьева Екатерина (г.Петрозаводск)-1.51.40
Гранченко Елена (г.Волгоград)                 -1.52.36
Лаврентьева Татьяна (Калинин. обл.)    -1.54.88

	Мужчины-50 м, брасс :
 Кичуткин Алексей (г.Мурманск)      -35.56
Мелихов Михаил (г.Мурманск)       - 38.94
Лукин Игорь (Карелия)                      - 40.88


	Женщины-50 м, брасс:
Исаева Марина (г.Барнаул, Алтай)             -46.61
Чекалева Людмила (Карелия)                     -51.43
Андрюнина Ольга (г.Мурманск)                  -52.59


	Мужчины-10-мин. заплыв, в/с в море:
Кичуткин Алексей (г.Мурманск)      - 605 м

Макаренко Сергей (г.Мурманск.)    - 600 м

Тихонов Вячеслав (Калинингр.обл) -510 м



	Женщины-10-мин.заплыв, в/с в море:
Исаева Марина (г.Барнаул, Алтай)            - 485 м

Тихомирова Александра (г.Москва)          -420 м
Артемьева Екатерина (Карелия)                 -410 м


В эстафета 4х50 м, сильнейшими из 17 взрослых и 2х детских команд 4х25м стали:
1 м. – 2.08.95 –Мурманска (С. Макаренко)      1 м. –1.29.74 –Волгогр.обл. (М.Корецкая)
2 м. – 2.32.88 – Респ. Карелии (Г.Крикунов)     2 м. – 1.32.96 – Сборн.ком.   (М.Кабирова)
3 м. – 2.39.69 – Анапы (А.Тарасов)
   В Чемпионате  участвовало 4 инвалида 1 группы, показавшие прекрасные результаты в своих возраст. группах на дистанциях: 50,50(бр,)100, 10мин.заплыв,в эстафете и среди всех участников:
Андронов Михаил,1955г.р.из Чувашии, г.Чебоксары  - 41.15; 1.02.13; 1.36.06; 470м; 5-е и 16 место;        
Сёмин Владимир,1952 г.р., из Краснод.края,г.Анапа  – 38.91; 0.46.76; 1.27.15; 460м; 4-е и 18 место;

Злобин Валентин,1946г.р., из Южно- Сахалинска    -  1.55.67;1.52.87;4.06.31; 215м; 13-е и 36 место;
 Киселёв Андрей,1945г.р., из Барнаула, Алтай          - 1.10.5; 2.24.6; 345м;                    6-е и 27 место.  
    Впервые на Чемпионат по Аквайс*Спорту были допущены детские группы от 8 до 16 лет. И дети
показали, что при правильно организованной тренировке они сумели достичь великолепных результатов на 25, 50 и в эстафете 4 х 25, с участием 3-х из них во взрослой зстафете 4 х 50 :

 Корецкий Ваня,8лет:25.81; 1е и 8-е м., Корнелюк Илья,8лет:20.20;1и3ем., Биктагирова Саша,11 лет

18.71;31.03;2 и 2м.,Кабирова Маша,15лет:17.54;39.40;2е и 1м.,Корецкая Маша,15лет:25.56;1.02.71..  
   65-летию Победы айсмены из Татарстана Маликов Ильдус и Удмуртии Баранов Максим посвятили свой 65-минутный заплыв в море при Тводы +6°С и Твозд.- 15°С.Заплыв прошёл успешно!
    Чемпионат проводился на основании Единых правил соревнований по Аквайс-Спорту, разработанных ФЗ СЗПР, утвержденных Международной ассоциацией марафонского зимнего плавания.            Разрядные нормативы выполнили 60% участников. Проведён семинар по судейству в аквайс-спорте с присвоением судейских категорий: 1-ой – 3, 2-ой – 2 и 3-ей – 5-ти айсменам.
  За 20 лет Федерация провела в России 43 соревнований(14-международных),команда России участвовала в 18-ти Международных: в Китае- 9( 6 раз была1-ой), Финляндии -6, Англии -2,Словении-1.
 Проведено 56 заплывов: Берингов и Татарский проливы,  Шпицберген и Сев.Земля, вдоль Камчатки и Приморья, на оз.Иссык-Куль, Байкал, Телецкое, Онежское, Хубсугул,  на реках: Амур, Ангара, Обь, Енисей, Волга, Днепр, Зея, Северная Двина, Селенга, Сунгари, заплывы в проруби на Сев. Земле, 100 км,2-х сут. на Москва-реке ( 100 лет Подводного Флота России), -87 км, 2-х сут. на  р. Чарыш (75 лет Динамо), – 167км ,3-х сут. на оз. Голубое в г. Альметьевск(300 лет ВМФ России) и др. заплывы.В ходе заплывов  атлеты холодной воды  преодолели  в ледяной и холодной воде более 5500 км. 
      Во время чемпионата была развернута выставка «Человек и холод» с демонстрацией средств, методов и способов выживания и спасения человека в условиях холода, методики восстановления организма после переохлаждения, прошла конференция и фото выставка: «Аквайс-Спорт – спорт 21 века». Выступили  члены Федерации, участники уникальных марафонских заплывов при температуре воды от минус 1.8 до +10гр.Ц., более 60 дипломантов Книг рекордов  и достижений: «Русские рекорды», «Диво», «Пари», «Гиннесса» и «Левша».           
В планах Федерации на 2010 г. 65-летию Победы посвящается :

— 02.05 – 09.05. — Региональн. Соревнования МО и 65 км заплыв по оз.Селигер,(г. Осташков).
— 28.05 – 12.06. — 2-ой этап Межд.НИЗ по р.Волга «От Истока Волги к Святыням России»                     (г.Казань -  г.Тверь – г.Казань)90 лет РТ и 60 лет «Татнефть» посвящается!
—02.09 –12.09.— «Заплыв  Дружбы» через пр.Лаперуза (о.Сахалин-о.Хоккайдо),         
—25.09-02.10—3-й этап заплыва «300 лет М.Ломоносова»(Петрозаводск–Воскресенск – Свирица),   
— 25 –30.10.— 9  Международные соревнования по зимнему плаванию(Далянь,КНР)
     Уважаемые представители СМИ……………………………………………….
 познакомиться с отважными пловцами холодного плавания (айсменами),Вы сможете в Культурном Центре Российской Армии  на пресс конференции, организованной Федерацией закаливания и спортивного зимнего плавания (Аквайс спорта)России 

                                              В  п р о г р а м м е   п р е с с   к о н ф е р е н ц и и: 
1.Информация Президента ФЗ СЗПР, Рефери 5-го Чемпионата России по Аквайс спорту об итогах Чемпионата России и планах Федерации Гребёнкина Владимира.

2.Выступления участников Чемпионата о Проектах Федерации: айсменов, учёных, руководителей Проектов, дипломантов книг: «Диво», «Русские рекорды», «Гиннесса»…

    На конференции  Вы получите исчерпывающую информацию по итогам V Чемпионата России по Аквайс*Спорту, о Планах и Проектах Федерации, а также о возможном Вашем участии в них!
Получите необходимый фото-, видеоматериал по Чемпионату и Проектам.

  Мы ждём ВАС по адресу: Москва, Суворовская площадь,д.2  ЦЕНТРАЛЬНЫЙ ДОМ          РОССИЙСКОЙ АРМИИ, от м. Новослободская 10 минут движения.
       тлф для связи: 8 926 623 37 17, 8 926 623 37 16, 8 926 118 79 20
   оргкомитет           
